
Hast Du Lust Dich 2 Tage mit Focusing Grundlagen zu beschäftigen? 

Durch Focusing deine Wahrnehmung zu schulen. 
Durch Focusing dein Fühlen und Denken zu verbinden. 
Durch Focusing eine Sprache für deinen inneren WissensReichtum zu entdecken und 
diesen zu erforschen. 

Durch Focusing ist es möglich gespeichertes KörperWissen zu ergründen. Unser 
ureigenes Erleben wahrzunehmen, zu entdecken, zu entfalten. 
Eine wunderbare Art deine Ressourcen anzuzapfen, dein Potenzial zu beleuchten, um 
daraus den nächsten stimmigen Schritt abzuleiten. 

Grundlagen Kurs 1/ 2Tage  12. Juni und 26. Juni 2022 
Grundlagen Kurs 2/ 2Tage  13. November und 4. Dezember 2022 

Zeit     09.30 – 17.30 
Ort     Mühlemattstrasse 12, 6004 Luzern 
Preis     360.- ( für beideTage) 

Anmeldung  079 525 33 71 oder heidi.kuemin@gmail.com 

Hast Du Fragen? Gerne beantworte ich diese am Telefon oder per Mail. 
Lesenswertes über Focusing findest Du auch auf www.focusing.ch 
Herzliche Grüsse und auf bald 

Heidi


